
Sauerlacher Bogenschützen  Jugendtraining 2010 

 

Inhalt Bogentasche Unterlagen zur persönlichen Trainingsmappe 13.11.2009 

Inhalt Bogentasche: ______________________            zuletzt überprüft am: _________ 
 

� Mittelteil 
� Wurfarme 

� Sehne (eingeschossen und mit Nockpunkt) 
� Stabi 
� Visier 
� Mind. 8 Pfeile vollständig befiedert 

 

� Streifschutz 
� Armschutz 
� Tab 
� Fingerschlinge 
� Köcher 
� Entfernungstabelle 
� Stift 
� Pfeilziehgummi 

 

 

� Kopfbedeckung 
� Checker 
� Ersatzsehne (eingeschossen und mit Nockpunkt) 
� Ersatztab (eingeschossen) 
� Ersatzfedern und Pfeilkleber 
� Sehnenwachs 
� Evtl. Werkzeug für Visier 
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