Mit Kraft und Konzentration in die goldene Mitte

BogenschieBen ist anstrengender als es aussieht — der Selbstversuch einer ,Linksaugin®

Von Astrid Bischof

Sauerlach - Dass sich meine rechte Schul-
ter kurzzeitig so anfithlt, als hitle je-
mand Unmengen von Blel hineinge-
pumpt, und dass manche Bogen der Sau-
erlacher Bogenschiitzen jenen Apparatu-
ren aus diinnen Seilen und Metallstiben
ahneln, die Menschen mit gerissenen Ban-
dern und Sehnen im Krankenhaus an ver-
letzte Arme montiert bekommen, hat zu-
nichst nichts miteinander zu tun. Aller-
dings fithle ich mich nach einem ebenso
intensiven wie spafiigen BogenschieBtrai-
ning nichl wie Rambo, der mit seinem fu-
turistisch aussehenden Compound-Bo-
gen alles Bise aus dem Weg schiellt, son-
dern eher wie ein Mensch, dessen Schul-
ter dringend in die Reha muss,

Mach nur 15 Schiissen auf eine sieben
Meter entfornte Zielscheibe aus dickem
Schaumstoff kann ich schon spiiren, dass
mein rechter Arm eine 16-Plund-Zug-
kraft-Sehne nach hinten bugsiert hat -
wenigstens erfolgreich, lediglich ein
Pfeil landete nicht in der Zielscheibe, son-
dern im Rasen. ,Die Verspannungen in

Kinder lieben Indianerfilme
und folglich auch
das BogenschieBen.

Oberarm und Schulter hat man nur am
Anfang”, sagt Susanne Maurer. ., Wenn
man Gfter trainiert, tut’s nicht mehr
weh,* Sie berichtet vom natiirlichen Ehr-
geiz aller Anfanger:  Bald will man eine
Sehne mit mehr Zugkraft. Aber 60 Pfund
sind bei uns die Obergrenze, wir wollen
Muskelverletzungen ausschliefen.” Die
Versinsvorsitzende der Sauerlacher Bo-
genschiitzen ist eine geduldige Lehrerin,
die dem Laien ihren Sport schmackhaft

macht: Immer wieder zeigt Susanne Mau-
rer, dass man keine Angst haben muss,
wenn man die Bogensehne bis zur Nasen-
gpitze zieht, bevor der Pfeil losfliegen
darf, immer wieder weist sie mich darauf
hin, dass ich eine , Linkséugin" bin, eine,
deren Zielauge, das durch das klitzeklei-
ne Visier hindurch die Zielscheibe finden
muss, das linke ist.

Gerade stehen, Bauch-, Oberschenkel-
und Pomuskeln anspannen, linken Zeige-
finger tiber die Sehne, Mittelfinger und
Ringfinger darunter, rechte Schulter
nach unten, Bogenarm ausstrecken, lin-
ke Hand bis unters Kinn ziehen, dabei
den Ellbogen weit vom Kérper abstre-
cken, mit dem linken Auge durch das Vi-
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renen Bogenschiitzin Susanne Maurer (links),

sier schauen und Sehne loslassen - das ist
eine ganze Menge, die man beachten
muss, bevor ein Pfedl fliegt, Kein Wun-
der, dass man dabei verkrampft. Es leuch-
tet ein, dass die Sauerlacher Bogenschiit-
zen erst Kinder ab elf Jahren aufnehmen,
immerhin miissen die schon Kraft in den
Armen haben und sich put konzentrieren
konnen. Nachwuchssorgen hat der um-
triebige Verein nicht: Neben 121 erwach-
senen Mitgliedern gibl es 21 Kinder und
Jugendliche und fast so viele Médchen
wollen Pfeile durch die Luft schicken
wie Buben. Viele kommen durch ein Fe-
rienschnuppertraining zur neuen Sport-
arl, Bereits seit einigen Jahren ist dieses
Angebot auch in der weiteren Umgebung
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von Sauerlach so gefragt, dass sich Ge-
meinden schon im Mérz dafiir bewerben
miissen.

Dass 50 viele Kinder Spaf am Schie-
Ben in die goldene Mitte haben - nur
Handfeuerschiitzen zielen ins Schwarze

r —liegt auf der Hand: Indianerfilme ken-

nen wir alle, die modernen Bogen sehen
beeindruckend aus. Erfolge stellen sich
rasch ein: Schon nach zehn Schiissen mit
dem olympischen Recurve-Bogen merke
ich, dass ich zuverlissig die Scheibe tref-
fe, aber immer zu weit nach oben ziele.
Ich schiefie also immer mit der gleichen
Technik, , Ein gutes Zeichen®, meint Su-
sanne Maurer, selbst mehrfache baveri-
sche und deutsche Meisterin, ,, Wir miiss-
ten nur das Visier einstellen, dann kinn-
ten wir schon an der Technik feilen.
Bogenschieflen ist keine reine Som-
mer- oder Schinweltersportart: Von
April bis Ende September schieft man -
auch bei Wind und Regen - auf die im

Der Verein baut
langst an einer
eigenen Halle.

Freien aufgestellten Scheiben, von Okto-
ber bis Mirz kinnen die Sauerlacher in
ihrer Halle liben. Seit September 2009
bauen sie daran, noch ist der mehr als 18
Meter lange Holzbau nicht ganz fertig,
der Fuibodenbelag und die Heizung feh-
len noch. Einen Termin fiir Hallentitel-
kimpfe in SBauerlach gibt es noch nicht,
aber im Freien veranstaltet der Klub im
Juni 2011 schon zum wiederholten Mal
die Bayerischen Meisterschaften.

Informationen iber Kinder- und Er-
wachsenen-Schnuppertrainings bei den
Sauerlocher Bogenschiitzen gibt es unter
wirwwe. bogen-sha.de.



